cronica ideilor

NICOLETA DABIJA

SASE LECTII PRIN CARE FILOSOFIA NE MAI MANGAIE

cartea lui Alain de Botton, Consoldrile filozofiei' depiseste adre-
sarea catre sine, mangaierea personald cautata si doritd de autorul
latin, printr-o voce indreptatd Tnainte de toate spre lector, menitd si atraga
atentia deopotriva unui public pasionat de demersul teoretic al filosofiei si pe
cea a cititorului atasat de dimensiunea cotidiana a existentei, reusind sd imbine
doud moduri ,,ciuntite” de viatd in unul singur, mai aproape de intelepciune.
Incercarea lui Botton poate fi identificatd gandului cd filosofia, indiferent
de timpul 1n care a fost conceputd, nu se degradeazd, nu se devalorizeaza, ea
continud sd consoleze cel putin prin autorii care s-au preocupat sd coboare
discursul conceptual in lume si sd-1 umanizeze, care au tréit filosofic si au
sustinut astfel prin exemplul propriu ideea cd se poate trdi ca atare. In altd
interpretare, Botton intdreste credinta Intr-o metafizicd a cotidianului (in
intelesul pe care i-1 da John Searle), una care subzistd dintotdeauna si care se
acomodeaza la epoci diferite. Cartea sa nu este decat o ipostaza a metafizicii,
care evident raspunde timpului, 1l reflectd, si as aminti numai de imaginile,
element fundamental al civilizatiei si culturii actuale, pe care autorul le
foloseste pentru a-si dubla discursul ideatic (reprezentdri reale sau
improvizate, asociative. Unele sunt amuzante, sau aproape ridicole, cum ar fi
aceea in care este infifisatd coperta unei reviste mondene grecesti cu
fotografia unui tandr care bea dintr-o cupd de sampanie, semn de viatd
prosperd, in felul acesta autorul facand aluzie la personajul Menon din
dialogul cu acelasi nume al lui Platon. Sau, cand este reprodusd o imagine a
,omului-elefant”, care, ca un Socrate modern, a fost bun, dar judecat eronat
de oameni).
In alt sens, cartea in discutie ne poate scipa de prejudecata ca filosofia pre-
supune o situare exclusiva in universul abstract al ideilor, precum si de aceea
cd lucrurile intdlnite cotidian, luate ca simple, sunt totodatd si lipsite de

Cu un titlu care aminteste de Consolarea filozofiei, a lui Boethius,
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importantd. Ea ne scoate cumva dintr-o ordine a obisnuintei si ne sugereaza ca
nu-i deloc greu sd acceptam alternativa combinarii celor doua cdi, si ar fi inca
mai bine asa, ca teoriile nu trebuie vazute in sine, dupa cum nici realitatea de
zi cu zi nu are sens ca atare. Rdmane deschisd posibilitatea de exprimare
pentru o metafizicd a cotidianului, care ne-ar feri de interpretéri radicale si ne-
ar plasa totodata firesc in filosofie si viata.

Lectia oferita de Alain de Botton ar putea fi formulatd astfel: intelepciunea
si originalitatea unei gandiri vin impreund, tocmai prin relationarea laturilor
distincte ale fiintei care suntem cu realitatea diversd, printr-o Intelegere
adecvatd, rationald. Cam aceeasi concluzie este transmisd, In interpretarea
filosofului, si de cei sase ganditori pe care-1 analizeazd si cdrora le surprinde
cu acest prilej un fond comun: acela de fi consolatori in momentele de durere
umana, tamaduitori ai neajunsurilor existentiale.

Ne-popular precum Socrate

Privind o ilustratd cu pictura lui Jacques-Louis David, pe tema mortii lui
Socrate, autorul se gandeste instantaneu la comportamentul sdu, pe care-l afld
cumva contrastant cu cel infdtisat de personajul din cartea postald: ,,prioritatea
mea era mai degrabi si ma fac plicut, decat si spun adevirul”Z. Modelul
socratic genereazd libertatea de reflectie si o revelatie: Intimplarea ,,parcd ma
invita sd-mi asum o misiune pe cat de profundd, pe atit de ridicola: sd devin
intelept cu ajutorul filosofiei™. Misiune luatd in serios in pofida ,,ridicolului”
la care se expune (cici a devenit lucru ,,rusinos” astazi sd-{i propui sa cauti
intelepciunea, si crezi ca ai gasit-o si sd o aduci si altora la cunostintd, fie si
prin filosofie, sau mai cu seama prin mijlocirea ei), care-l provoaca sa
interpreteze si sd scrie incd o datd — raportat la istoria gandirii — despre
filosofie ca iubire de intelepciune.

Practica si metoda socraticd au deranjat bunul-simt al societitii antice; a
supune Indoielii ,,codul comun” al unei epoci, legile si prejudecitile dupa care
se ghideazi ea, pare o atitudine absurdd, ele fiind cumva de la sine intelese.
Or Socrate cu intrebdrile lui nu face altceva decat s tulbure intelesul obisnuit
al lucrurilor, dar nu situandu-se pe sine in contra bunului-simt, ci atrdgadnd mai
curand atentia ca acesta nu poate fi acceptat decat dacd este aprofundat, dacad
1 se cunosc cauzele, daca este cercetat in logica sa si in detaliu. Descoperind
ce nu este un lucru, construiesti in fapt drumul invers, afli ce este el, adicad
stabilesti o judecatd care nu mai comportd indoiala.

Insistenta lui Botton, adaugata celei socratice, se restrange in ideea ca la
adevdr se poate ajunge si altfel, dar filosofia constituie o cale sigura prin care
nu numai ca adevarul este intuit, dar il putem argumenta, Intelegand de ce este
superior simplei pareri sau convingerii cuiva. Este esentiald cercetarea logica,
singura care aduce si intregeste cunoasterea. Socrate poate fi perceput astfel

2 Ibidem, p. 11.
3 Ibidem, p. 11.
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ca elitist, dar in acest sens, afirma autorul, Intrucat avea credinta ca toti avem
o ratiune, care este accesibila oricui, dar exercitarea ei este destul de slaba in
realitate®.

Moartea lui Socrate ramane 1n posteritate drept un argument in plus, poate
cel mai trainic, al ideii pentru care a trdit, anume cd ne putem pastra increderea
si convingerea intr-o pozitie corectd oricand suntem confruntati cu o
conjuncturd irationald, nedreaptd, chiar si cu riscul pierderii vietii. Prin
exemplarul sdu sfarsit temporal, Socrate, crede Botton, ne scapd de doud
iluzii: cd ar trebui s ne supunem opiniei publice cu orice pret si cd nu ar trebui
si ascultim niciodati de vocea poporului®. Se intAmpli asa din faptul simplu
ca nu conventiile sociale sau deciziile majoritdtii ne orienteaza in existentd, ci
exclusiv ratiunea si judecdtile care respectd regulile logicii trebuie sd ne fie
calduze.

Epicur sau consolare pentru absenta celor materiale

Publicatia ,,Epicurean Life” sau functionarea unui restaurant intitulat
,EBpicureanul” sunt doud exemple care justificd popularitatea unui ganditor,
adesea prost inteles, luat ca o ,,anomalie” — cum crede Botton — 1n istoria
filosofiei intrucat, in contrasens parc, se dedicd plicerii simturilor®. Epicur
crede insd ntr-o echivalentd, pentru el sufletul nu se descurca mai bine decéat
trupul; asa cum trupul nu poate evita bolile, nici sufletul nu scapd de
suferintele lui. Consolarea filosofiei vine cdtre mintea care suportd afectarea.
Sarcina ei este sd caute cauzele angoaselor noastre si astfel s ne pazeasca de
la ingurgitarea unor fericiri efemere sau a unor false fericiri. Filosofia poate
aduce sufletului tratamente mai adecvate si o fericire mai trainica. Ea cere ca
fiecare dorintd a noastra sa fie supusad unui examen rational si sa ne ferim ca
atare sd actiondm din impuls.

Filosoful numeste clar ingredientele care aduc in viata plicerea — asta du-
pa ce 1n prealabil le-a analizat rational — care, contrar prejudecétii noastre, nu
sunt deloc scumpe sau greu de obtinut. Cel mai important lucru pentru a fi
fericit este sd ai prieteni, oameni care sd-ti fie martor si sprijin sufletesc.
Conteaza apoi libertatea, cdci e de preferat un trai simplu, dar independent.
Urmeaza gandirea, punerea in discutie a unei probleme implicd relevarea
aspectelor esentiale ale ei, iar analiza lucidd a unei realitdti linisteste
intotdeauna.

Credinta lui Epicur este simpld: bogitia nu conduce la nefericire, nsa
singurd nu creeaza nici fericirea. E necesar sd fie asociatd prietenilor, libertdtii
si stiintei de a-ti explica viata. In schimb, dacd le avem pe acestea din urma,
dar nu avem avere, nu suntem nefericiti. Fericirea depinde in primul rand de
starile de calm, de bine psihologic si este relativ desprinsad de cele materiale,

4 Ibidem, p. 34.
5 Ibidem, p. 43.
6 Ibidem, p. 47.
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evident, 1n afara celor necesare. Adesea suntem dominati de impresia gresita
cd lucrurile suplinesc frustrdrile sufletului. Credem cd e de ajuns sd ne
cumpdram ceva frumos, sau scump, ca s ne punem ordine in ganduri.

Oamenii rastoarnd de fapt ierarhia valorilor. Cu atit mai accentuat se
resimte asta In lumea actuald. Inlocuim cu obiecte prietenii, libertatea si
gandirea si uitdm cd plicerile sufletului sunt mai intense si mai rezistente de-
cat cele ale trupului, cd la nivel psihic avem nevoie de vindecare, cd plicerea
fireasca este a celui care se mulfumeste cu putin si ea se poate reduce in fond
la acea dorinta exprimata de Epicur Intr-o scrisoare cétre un prieten: ,, Trimite-
mi o putind de branza, ca sa ma rasfat oricand doresc™”.

De frustrare ne vindeca Seneca A

Seneca a creat prilejul reflectiei la o altd moarte pilduitoare. Intamplarea lui
si felul in care a primit-o asociaza filosofia unei atitudini calme in fata oricarui
dezastru, conflictele dintre dorintele noastre si realitate e mai bine sd fie
rezolvate n liniste. In fapt, frustrarea nu este altceva decét consecinta lovirii
unei aspiratii personale de zidul implacabil al realititii, opintirea ei de ceva ce
nu poate fi schimbat. Credinta lui Seneca este aceea ca facem fatd mai bine
evenimentelor pentru care ne-am pregatit, de care ne-am preocupat in
prealabil si suntem surprinsi de cele la care nu ne-am asteptat, pe care nu le-
am prevazut in vreun fel.

Datoria filosofiei survine tocmai in a tempera distanta si depresiile care
apar intre dorintele noastre si realitatea indestructibild. Ne calmdm abia atunci
cand asteptdrile noastre legate de un om sau o situatie nu mai sunt exagerate,
ci pe masurd. Mai mult, suntem datori sd ne gaindim permanent la neprevazut,
este preferabil pentru psihicul nostru sa prevedem eventualele dezastre si sd
ne pregatim pentru ele. Cand te temi de un lucru, acel lucru adesea se
intampld, nsd preocuparea pentru el te face sa-1 primesti farda prea mare
afectare, ca pe ceva asteptat.

Ceea ce ne Invatd Seneca este sd nu ne oprim la impresiile prime, sd uzam
de ratiune. Ea singurd permite mintii sd determine cand anume dorintele
noastre depdsesc puterile realitdtii si tot ea pretinde sd admitem de bunivoie
lucrurile necesare, oricat de afectati am fi din aceastd pricind. Cand nu ai
puterea de a schimba realitatea, de a indepdrta de la tine anumite intampléri,
macar sa-ti pastrezi libertatea de a opta pentru o atitudine pozitiva fatd de ele,
acceptarea necesitatii insemnand 1n realitate doar exercitarea libertatii
naturale.

Montaigne sau cum sa ne potrivim cu propriul trup
Filosofia lui Montaigne este evaluati de Botton ca o gandire a
,Jreconcilierii”, intrucit ne provoaca sd ludm trupul drept conditie ineviabild a

7 Ibidem, p.- 57.
8 Ibidem, p. 123.
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existentei noastre, sa nu-l mai scindam radical de minted. Si Incetim si
credem ca suntem spirite fard trup, ascunzand o realitate care e la fel de mult
a noastra. Atitudinea contrard demonstreaza ca ne atribuim o superioritate pe
care nu o0 avem, cdci singura Intelepciune este considerarea fireascd a tot ce-ti
este dat, asa cum este dat. In aceastd privinti, omul este mult mai slab si mai
anormal decat animalele, care se iau intocmai, nu se prefac cd ar fi doar
suflete, nu considera umilitor sd ai un trup, sd raspunzi natural necesitdtilor lui,
fara sa ti se para degradante. Pana la urma, nici una din intamplérile omului
nu este inumand, dupd cum, fiecare om fisi poate duce conditia, psihica si
corporalii deopotrivi, superioardi si prosteasci de asemenea. Intelepciunea
autenticd este potrivirea cu propriul eu, atat ca inteligenta si culturd, cét si ca
nevoi si riscuri ale trupului.

Montaigne nu-si lasd opera fard propriul exemplu. El dezviluie varii
informatii despre cat de obisnuit isi ducea viata: aflam, pentru a enumera doar
cateva afirmatii, cd nu-i placeau fructele, ca ridichile ba i pliceau, ba nu, cad
practica foarte des igiena dentard, cd manca prea repede si-1 plicea si se
stearga la gurd cu un servet curat. Chestiuni banale, dar care surprind insa eul-
autor al unor eseuri moralizatoare si amintesc cd nu trebuie sa fii exceptional
in viata de zi cu zi pentru a fi capabil de elaborarea unei filosofii autentice. O
viatd virtuoasd e una orientata in directia inteleciunii, dar care nu se desprinde
nici de prostie; gandurile Tnalte au nevoie, ca sa se echilibreze, de situatii si
atitudini obisnuite. lar o viatd Inteleaptd este aceea fundatd pe experienta
proprie, nu pe cultura.

De inima zdrobita ne mangaie Schopenhauer

Schopenhauer este consolator 1n cazurile de dezamégiri amoroase. Vointa
de viatd, pe care o percepe prioritard, in detrimentul intelectului, este vizibild
cu deosebire 1n dragoste, si anume in indemnarea cu fortd a indivizilor spre
perpetuarea speciei. Iubirea apare astfel justificat drept cea mai inevitabild
dintre obsesiile umane. Rational ne poate deranja aceasta idee, dar
intelectului, declara filosoful, 1i raman necunoscute multe dintre actiunile
vointei de viatd. O iubire luatd biologic ne determina sa fim mai toleranti cand
1i judecdm excesele, in fond, specia trebuie sd meargd mai departe. Mai mult,
nu noi alegem de cine ne indragostim, Intrucat nu putem avea urmasi sandatosi
si frumosi cu oricine. Vointa de viatd ne apropie de cei care sunt demni in
urmarea scopului procredrii. Dragostea devine asadar o modalitate de
descoperire a parintelui-partener ideal. Respingerea amoroasd are si ea
consolare, dacid nu am suferi, atunci ar fi nefiresc. Cand cel de care ne-am
indragostit nu ne doreste ne doare, dar trebuie sd gandim doar cd nu am fost
persoana potrivitd pentru acel om.

Mangaierea suplimentard a lui Botton la Invatatura lui Schopenhauer este
ca ganditorul german nu a dorit sd ne deprime cu aceasta concluzie, ca tinta



CRONICA IDEILOR 87

oricarei relatii de dragoste este procrearea, ci a vrut numai sa ne scape de
asteptiri exagerate, care ne-ar adanci si mai mult nefericirea®. Este o oarecare
consolare sd ne spunem, atunci cand omul de care ne-am indrdgostit ne-a
refuzat, ca nu fericirea era scopul 1ubirii, ci reproducerea. Singurele cdi care
ne sustrag dominatiei vointei de viatd raman filosofia si arta, doar ele
contribuie la preschimbarea durerii In cunoastere. Schopenhauer este 1n acest
sens un exemplu al omului care a abordat filosofia ca o iesire din améardciunea
existentel.

Nietzsche — sa suportam ceea ce nu putem inlatura

Ultima lectie surprinsd de Botton in cartea lui pretinde nvatarea lui amor
fati de la Nietzsche. Nu existd implinire fard durere, nu exista bucurie fara
chin. Suferinta vine din absenta experientei, si trebuie asumata ca atare daca
vrem sa cunoastem finalul unui proiect uman. Nietzsche s-a straduit de fapt sa
dovedeascd cum mai curand trebuie sd te pregitesti pentru asperititile vietii,
care vin o datd cu valoarea, decat si retii vechea credintd ca la capdtul unui
lucru se ajunge lesne. Filosofia se transformd pentru autorul german, crede si
Botton, intr-un amalgam de credintd excesivd in posibilitdtile umane si o
duritate nemdrginitd, céci el stie din propria experientd ca desi implinirea e la
indemana oricui, s-ar putea sd ne chinuim multd vreme pentru a ajunge la ea,
dupi cum se poate si nu ajungem deloc!?.

Toate vietile, fard exceptie, au doza lor de durere; reusesc doar oamenii
care intampind vrednic si Infruntd fatis greutdtile existentei. Daca refuzi
suferinta, daca o eviti, dacd incerci sd o previi e semn clar de sldbiciune si de
comoditate. Obstacolele sunt ca sd fie abordate. S& continudm sd staruim n
aspiratiile noastre, In pofida greutitilor traversate, pentru a ajunge la
implinirea lor, sa rezistdm ispitei de revoltd contra celor ce s-au dovedit dificil
de obtinut, aceasta este credinta lui Nietzsche. Este exemplul dat si 1n
dimensiunea trditd de filosof: a luptat sa fie fericit si nu s-a intors Impotriva
dorintelor sale, chiar dacd nu a reusit sa atingd capdtul lor pozitiv. A rdmas
totusi fidel celei mai relevante dintre virtutile pe care dorea sd le detind o fiintd
umana, sa fii cel care ,,nu mai neagé”1 1

Nu as ldsa neprecizat in final gandul ca demersul conceptual al volumului
lui Alain de Botton este si unul cu rol pedagogic, autorul cdutand nu doar sd
dezvaluie lectorului sau modele de viatd duse in spiritul filosofiei, ci si sa
invete pe cel disponibil cd poate ajunge la propria viziune, folosind doar
pentru orientare prilejul interpretdrii de fatd. Pentru cel interesat de discursul
pur conceptual al filosofiei, cartea lui Botton este o alternativd de gandire a
unor autori, pentru ceilalti, o posibilitate de apropiere de domeniul filosofiei.

9 Ibidem, p. 194.
10 Ibidem, p. 213
1 1bidem, p. 213.



