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ßASE LEC¥II PRIN CARE FILOSOFIA NE MAI MÂNGÂIE

Cu un titlu care aminte[te de Consolarea filozofiei, a lui Boethius,
cartea lui Alain de Botton, Consol`rile filozofiei1 dep`[e[te adre-
sarea c`tre sine, mângâierea personal` c`utat` [i dorit` de autorul

latin, printr-o voce îndreptat` înainte de toate spre lector, menit` s` atrag`
aten]ia deopotriv` unui public pasionat de demersul teoretic al filosofiei [i pe
cea a cititorului ata[at de dimensiunea cotidian` a existen]ei, reu[ind s` îmbine
dou` moduri „ciuntite” de via]` în unul singur, mai aproape de în]elepciune. 

Încercarea lui Botton poate fi identificat` gândului c` filosofia, indiferent
de timpul în care a fost conceput`, nu se degradeaz`, nu se devalorizeaz`, ea
continu` s` consoleze cel pu]in prin autorii care s-au preocupat s` coboare
discursul conceptual în lume [i s`-l umanizeze, care au tr`it filosofic [i au
sus]inut astfel prin exemplul propriu ideea c` se poate tr`i ca atare. În alt`
interpretare, Botton înt`re[te credin]a într-o metafizic` a cotidianului (în
în]elesul pe care i-l d` John Searle), una care subzist` dintotdeauna [i care se
acomodeaz` la epoci diferite. Cartea sa nu este decât o ipostaz` a metafizicii,
care evident r`spunde timpului, îl reflect`, [i a[ aminti numai de imaginile,
element fundamental al civiliza]iei [i culturii actuale, pe care autorul le
folose[te pentru a-[i dubla discursul ideatic (reprezent`ri reale sau
improvizate, asociative. Unele sunt amuzante, sau aproape ridicole, cum ar fi
aceea în care este înf`]i[at` coperta unei reviste mondene grece[ti cu
fotografia unui tân`r care bea dintr-o cup` de [ampanie, semn de via]`
prosper`, în felul acesta autorul f`când aluzie la personajul Menon din
dialogul cu acela[i nume al lui Platon. Sau, când este reprodus` o imagine a
„omului-elefant”, care, ca un Socrate modern, a fost bun, dar judecat eronat
de oameni).

În alt sens, cartea în discu]ie ne poate sc`pa de prejudecata c` filosofia pre-
supune o situare exclusiv` în universul abstract al ideilor, precum [i de aceea
c` lucrurile întâlnite cotidian, luate ca simple, sunt totodat` [i lipsite de

1Alain de Botton, Consol`rile filozofiei, edi]ia a II-a, traducere de Veronica Tomescu [i Cristina
Dr`gulin, Editura Curtea Veche, Bucure[ti, 2007.
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importan]`. Ea ne scoate cumva dintr-o ordine a obi[nuin]ei [i ne sugereaz` c`
nu-i deloc greu s` accept`m alternativa combin`rii celor dou` c`i, [i ar fi înc`
mai bine a[a, c` teoriile nu trebuie v`zute în sine, dup` cum nici realitatea de
zi cu zi nu are sens ca atare. R`mâne deschis` posibilitatea de exprimare
pentru o metafizic` a cotidianului, care ne-ar feri de interpret`ri radicale [i ne-
ar plasa totodat` firesc în filosofie [i via]`.

Lec]ia oferit` de Alain de Botton ar putea fi formulat` astfel: în]elepciunea
[i originalitatea unei gândiri vin împreun`, tocmai prin rela]ionarea laturilor
distincte ale fiin]ei care suntem cu realitatea divers`, printr-o în]elegere
adecvat`, ra]ional`. Cam aceea[i concluzie este transmis`, în interpretarea
filosofului, [i de cei [ase gânditori pe care-i analizeaz` [i c`rora le surprinde
cu acest prilej un fond comun: acela de fi consolatori în momentele de durere
uman`, t`m`duitori ai neajunsurilor existen]iale.

Ne-popular precum Socrate
Privind o ilustrat` cu pictura lui Jacques-Louis David, pe tema mor]ii lui

Socrate, autorul se gânde[te instantaneu la comportamentul s`u, pe care-l afl`
cumva contrastant cu cel înf`]i[at de personajul din cartea po[tal`: „prioritatea
mea era mai degrab` s` m` fac pl`cut, decât s` spun adev`rul”2. Modelul
socratic genereaz` libertatea de reflec]ie [i o revela]ie: întâmplarea „parc` m`
invita s`-mi asum o misiune pe cât de profund`, pe atât de ridicol`: s` devin
în]elept cu ajutorul filosofiei”3. Misiune luat` în serios în pofida „ridicolului”
la care se expune (c`ci a devenit lucru „ru[inos” ast`zi s`-]i propui s` cau]i
în]elepciunea, s` crezi c` ai g`sit-o [i s` o aduci [i altora la cuno[tin]`, fie [i
prin filosofie, sau mai cu seam` prin mijlocirea ei), care-l provoac` s`
interpreteze [i s` scrie înc` o dat` – raportat la istoria gândirii – despre
filosofie ca iubire de în]elepciune.

Practica [i metoda socratic` au deranjat bunul-sim] al societ`]ii antice; a
supune îndoielii „codul comun” al unei epoci, legile [i prejudec`]ile dup` care
se ghideaz` ea, pare o atitudine absurd`, ele fiind cumva de la sine în]elese.
Or Socrate cu întreb`rile lui nu face altceva decât s` tulbure în]elesul obi[nuit
al lucrurilor, dar nu situându-se pe sine în contra bunului-sim], ci atr`gând mai
curând aten]ia c` acesta nu poate fi acceptat decât dac` este aprofundat, dac`
i se cunosc cauzele, dac` este cercetat în logica sa [i în detaliu. Descoperind
ce nu este un lucru, construie[ti în fapt drumul invers, afli ce este el, adic`
stabile[ti o judecat` care nu mai comport` îndoial`.

Insisten]a lui Botton, ad`ugat` celei socratice, se restrânge în ideea c` la
adev`r se poate ajunge [i altfel, dar filosofia constituie o cale sigur` prin care
nu numai c` adev`rul este intuit, dar îl putem argumenta, în]elegând de ce este
superior simplei p`reri sau convingerii cuiva. Este esen]ial` cercetarea logic`,
singura care aduce [i întrege[te cunoa[terea. Socrate poate fi perceput astfel

2 Ibidem, p. 11.
3 Ibidem, p. 11.



VIA¥A ROMÂNEASCå84

ca elitist, dar în acest sens, afirm` autorul, întrucât avea credin]a c` to]i avem
o ra]iune, care este accesibil` oricui, dar exercitarea ei este destul de slab` în
realitate4.

Moartea lui Socrate r`mâne în posteritate drept un argument în plus, poate
cel mai trainic, al ideii pentru care a tr`it, anume c` ne putem p`stra încrederea
[i convingerea într-o pozi]ie corect` oricând suntem confrunta]i cu o
conjunctur` ira]ional`, nedreapt`, chiar [i cu riscul pierderii vie]ii. Prin
exemplarul s`u sfâr[it temporal, Socrate, crede Botton, ne scap` de dou`
iluzii: c` ar trebui s` ne supunem opiniei publice cu orice pre] [i c` nu ar trebui
s` ascult`m niciodat` de vocea poporului5. Se întâmpl` a[a din faptul simplu
c` nu conven]iile sociale sau deciziile majorit`]ii ne orienteaz` în existen]`, ci
exclusiv ra]iunea [i judec`]ile care respect` regulile logicii trebuie s` ne fie
c`l`uze.

Epicur sau consolare pentru absen]a celor materiale
Publica]ia „Epicurean Life” sau func]ionarea unui restaurant intitulat

„Epicureanul” sunt dou` exemple care justific` popularitatea unui gânditor,
adesea prost în]eles, luat ca o „anomalie” – cum crede Botton – în istoria
filosofiei întrucât, în contrasens parc`, se dedic` pl`cerii sim]urilor6. Epicur
crede îns` într-o echivalen]`, pentru el sufletul nu se descurc` mai bine decât
trupul; a[a cum trupul nu poate evita bolile, nici sufletul nu scap` de
suferin]ele lui. Consolarea filosofiei vine c`tre mintea care suport` afectarea.
Sarcina ei este s` caute cauzele angoaselor noastre [i astfel s` ne p`zeasc` de
la îngurgitarea unor fericiri efemere sau a unor false fericiri. Filosofia poate
aduce sufletului tratamente mai adecvate [i o fericire mai trainic`. Ea cere ca
fiecare dorin]` a noastr` s` fie supus` unui examen ra]ional [i s` ne ferim ca
atare s` ac]ion`m din impuls.

Filosoful nume[te clar ingredientele care aduc în via]` pl`cerea – asta du-
p` ce în prealabil le-a analizat ra]ional – care, contrar prejudec`]ii noastre, nu
sunt deloc scumpe sau greu de ob]inut. Cel mai important lucru pentru a fi
fericit este s` ai prieteni, oameni care s`-]i fie martor [i sprijin sufletesc.
Conteaz` apoi libertatea, c`ci e de preferat un trai simplu, dar independent.
Urmeaz` gândirea, punerea în discu]ie a unei probleme  implic` relevarea
aspectelor esen]iale ale ei, iar analiza lucid` a unei realit`]i lini[te[te
întotdeauna.

Credin]a lui Epicur este simpl`: bog`]ia nu conduce la nefericire, îns`
singur` nu creeaz` nici fericirea. E necesar s` fie asociat` prietenilor, libert`]ii
[i [tiin]ei de a-]i explica via]a. În schimb, dac` le avem pe acestea din urm`,
dar nu avem avere, nu suntem neferici]i. Fericirea depinde în primul rând de
st`rile de calm, de bine psihologic [i este relativ desprins` de cele materiale,

4 Ibidem, p. 34.
5 Ibidem, p. 43.
6 Ibidem, p. 47.
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evident, în afara celor necesare. Adesea suntem domina]i de impresia gre[it`
c` lucrurile suplinesc frustr`rile sufletului. Credem c` e de ajuns s` ne
cump`ram ceva frumos, sau scump, ca s` ne punem ordine în gânduri.

Oamenii r`stoarn` de fapt ierarhia valorilor. Cu atât mai accentuat se
resimte asta în lumea actual`. Înlocuim cu obiecte prietenii, libertatea [i
gândirea [i uit`m c` pl`cerile sufletului sunt mai intense [i mai rezistente de-
cât cele ale trupului, c` la nivel psihic avem nevoie de vindecare, c` pl`cerea
fireasc` este a celui care se mul]ume[te cu pu]in [i ea se poate reduce în fond
la acea dorin]` exprimat` de Epicur într-o scrisoare c`tre un prieten: „Trimite-
mi o putin` de brânz`, ca s` m` r`sf`] oricând doresc”7.

De frustrare ne vindec` Seneca
Seneca a creat prilejul reflec]iei la o alt` moarte pilduitoare. Întâmplarea lui

[i felul în care a primit-o asociaz` filosofia unei atitudini calme în fa]a oric`rui
dezastru, conflictele dintre dorin]ele noastre [i realitate e mai bine s` fie
rezolvate în lini[te. În fapt, frustrarea nu este altceva decât consecin]a lovirii
unei aspira]ii personale de zidul implacabil al realit`]ii, opintirea ei de ceva ce
nu poate fi schimbat. Credin]a lui Seneca este aceea c` facem fa]` mai bine
evenimentelor pentru care ne-am preg`tit, de care ne-am preocupat în
prealabil [i suntem surprin[i de cele la care nu ne-am a[teptat, pe care nu le-
am prev`zut în vreun fel.

Datoria filosofiei survine tocmai în a tempera distan]a [i depresiile care
apar între dorin]ele noastre [i realitatea indestructibil`. Ne calm`m abia atunci
când a[tept`rile noastre legate de un om sau o situa]ie nu mai sunt exagerate,
ci pe m`sur`. Mai mult, suntem datori s` ne gândim permanent la neprev`zut,
este preferabil pentru psihicul nostru s` prevedem eventualele dezastre [i s`
ne preg`tim pentru ele. Când te temi de un lucru, acel lucru adesea se
întâmpl`, îns` preocuparea pentru el te face s`-l prime[ti f`r` prea mare
afectare, ca pe ceva a[teptat.

Ceea ce ne înva]` Seneca este s` nu ne oprim la impresiile prime, s` uz`m
de ra]iune. Ea singur` permite min]ii s` determine când anume dorin]ele
noastre dep`[esc puterile realit`]ii [i tot ea pretinde s` admitem de bun`voie
lucrurile necesare, oricât de afecta]i am fi din aceast` pricin`. Când nu ai
puterea de a schimba realitatea, de a îndep`rta de la tine anumite întâmpl`ri,
m`car s`-]i p`strezi libertatea de a opta pentru o atitudine pozitiv` fa]` de ele,
acceptarea necesit`]ii însemnând în realitate doar exercitarea libert`]ii
naturale.

Montaigne sau cum s` ne potrivim cu propriul trup
Filosofia lui Montaigne este evaluat` de Botton ca o gândire a

„reconcilierii”, întrucât ne provoac` s` lu`m trupul drept condi]ie ineviabil` a

7 Ibidem, p. 57.
8 Ibidem, p. 123.



VIA¥A ROMÂNEASCå86

existen]ei noastre, s` nu-l mai scind`m radical de minte8. S` încet`m s`
credem c` suntem spirite f`r` trup, ascunzând o realitate care e la fel de mult
a noastr`. Atitudinea contrar` demonstreaz` c` ne atribuim o superioritate pe
care nu o avem, c`ci singura în]elepciune este considerarea fireasc` a tot ce-]i
este dat, a[a cum este dat. În aceast` privin]`, omul este mult mai slab [i mai
anormal decât animalele, care se iau întocmai, nu se prefac c` ar fi doar
suflete, nu consider` umilitor s` ai un trup, s` r`spunzi natural necesit`]ilor lui,
f`r` s` ]i se par` degradante. Pân` la urm`, nici una din întâmpl`rile omului
nu este inuman`, dup` cum, fiecare om î[i poate duce condi]ia, psihic` [i
corporal` deopotriv`, superioar` [i prosteasc` de asemenea. În]elepciunea
autentic` este potrivirea cu propriul eu, atât ca inteligen]` [i cultur`, cât [i ca
nevoi [i riscuri ale trupului.

Montaigne nu-[i las` opera f`r` propriul exemplu. El dezv`luie varii
informa]ii despre cât de obi[nuit î[i ducea via]a: afl`m, pentru a enumera doar
câteva afirma]ii, c` nu-i pl`ceau fructele, c` ridichile ba îi pl`ceau, ba nu, c`
practica foarte des igiena dentar`, c` mânca prea repede [i-i pl`cea s` se
[tearg` la gur` cu un [ervet curat. Chestiuni banale, dar care surprind îns` eul-
autor al unor eseuri moralizatoare [i amintesc c` nu trebuie s` fii excep]ional
în via]a de zi cu zi pentru a fi capabil de elaborarea unei filosofii autentice. O
via]` virtuoas` e una orientat` în direc]ia în]eleciunii, dar care nu se desprinde
nici de prostie; gândurile înalte au nevoie, ca s` se echilibreze, de situa]ii [i
atitudini obi[nuite. Iar o via]` în]eleapt` este aceea fundat` pe experien]a
proprie, nu pe cultur`.

De inim` zdrobit` ne mângâie Schopenhauer
Schopenhauer este consolator în cazurile de dezam`giri amoroase. Voin]a

de via]`, pe care o percepe prioritar`, în detrimentul intelectului, este vizibil`
cu deosebire în dragoste, [i anume în îndemnarea cu for]` a indivizilor spre
perpetuarea speciei. Iubirea apare astfel justificat drept cea mai inevitabil`
dintre obsesiile umane. Ra]ional ne poate deranja aceast` idee, dar
intelectului, declar` filosoful, îi r`mân necunoscute multe dintre ac]iunile
voin]ei de via]`. O iubire luat` biologic ne determin` s` fim mai toleran]i când
îi judec`m excesele, în fond, specia trebuie s` mearg` mai departe. Mai mult,
nu noi alegem de cine ne îndr`gostim, întrucât nu putem avea urma[i s`n`to[i
[i frumo[i cu oricine. Voin]a de via]` ne apropie de cei care sunt demni în
urmarea scopului procre`rii. Dragostea devine a[adar o modalitate de
descoperire a p`rintelui-partener ideal. Respingerea amoroas` are [i ea
consolare, dac` nu am suferi, atunci ar fi nefiresc. Când cel de care ne-am
îndr`gostit nu ne dore[te ne doare, dar trebuie s` gândim doar c` nu am fost
persoana potrivit` pentru acel om.

Mângâierea suplimentar` a lui Botton la înv`]`tura lui Schopenhauer este
c` gânditorul german nu a dorit s` ne deprime cu aceast` concluzie, c` ]inta
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oric`rei rela]ii de dragoste este procrearea, ci a vrut numai s` ne scape de
a[tept`ri exagerate, care ne-ar adânci [i mai mult nefericirea9. Este o oarecare
consolare s` ne spunem, atunci când omul de care ne-am îndr`gostit ne-a
refuzat, c` nu fericirea era scopul iubirii, ci reproducerea. Singurele c`i care
ne sustrag domina]iei voin]ei de via]` r`mân filosofia [i arta, doar ele
contribuie la preschimbarea durerii în cunoa[tere. Schopenhauer este în acest
sens un exemplu al omului care a abordat filosofia ca o ie[ire din am`r`ciunea
existen]ei.

Nietzsche – s` suport`m ceea ce nu putem înl`tura
Ultima lec]ie surprins` de Botton în cartea lui pretinde înv`]area lui amor

fati de la Nietzsche. Nu exist` împlinire f`r` durere, nu exist` bucurie f`r`
chin. Suferin]a vine din absen]a experien]ei, [i trebuie asumat` ca atare dac`
vrem s` cunoa[tem finalul unui proiect uman. Nietzsche s-a str`duit de fapt s`
dovedeasc` cum mai curând trebuie s` te preg`te[ti pentru asperit`]ile vie]ii,
care vin o dat` cu valoarea, decât s` re]ii vechea credin]` c` la cap`tul unui
lucru se ajunge lesne. Filosofia se transform` pentru autorul german, crede [i
Botton, într-un amalgam de credin]` excesiv` în posibilit`]ile umane [i o
duritate nem`rginit`, c`ci el [tie din propria experien]` c` de[i împlinirea e la
îndemâna oricui, s-ar putea s` ne chinuim mult` vreme pentru a ajunge la ea,
dup` cum se poate s` nu ajungem deloc10.

Toate vie]ile, f`r` excep]ie, au doza lor de durere; reu[esc doar oamenii
care întâmpin` vrednic [i înfrunt` f`]i[ greut`]ile existen]ei. Dac` refuzi
suferin]a, dac` o evi]i, dac` încerci s` o previi e semn clar de sl`biciune [i de
comoditate. Obstacolele sunt ca s` fie abordate. S` continu`m s` st`ruim în
aspira]iile noastre, în pofida greut`]ilor traversate, pentru a ajunge la
împlinirea lor, s` rezist`m ispitei de revolt` contra celor ce s-au dovedit dificil
de ob]inut, aceasta este credin]a lui Nietzsche. Este exemplul dat [i în
dimensiunea tr`it` de filosof: a luptat s` fie fericit [i nu s-a întors împotriva
dorin]elor sale, chiar dac` nu a reu[it s` ating` cap`tul lor pozitiv. A r`mas
totu[i fidel celei mai relevante dintre virtu]ile pe care dorea s` le de]in` o fiin]`
uman`, s` fii cel care „nu mai neag`”11.

Nu a[ l`sa neprecizat în final gândul c` demersul conceptual al volumului
lui Alain de Botton este [i unul cu rol pedagogic, autorul c`utând nu doar s`
dezv`luie lectorului s`u modele de via]` duse în spiritul filosofiei, ci [i s`
înve]e pe cel disponibil c` poate ajunge la propria viziune, folosind doar
pentru orientare prilejul interpret`rii de fa]`. Pentru cel interesat de discursul
pur conceptual al filosofiei, cartea lui Botton este o alternativ` de gândire a
unor autori, pentru ceilal]i, o posibilitate de apropiere de domeniul filosofiei.

9 Ibidem, p. 194.
10 Ibidem, p. 213
11 Ibidem, p. 213.


